Angels in the kitchen
Alltags Alchemie

Monats Rezept

Pikante Knusper Bohnen Straussel




1 Glas weisse Bohnen
1 TL Ras el hanout
Salz

Olivendl

Bohnen abgiessen, waschen und abtrocknen — mit einem Kichenpapier
Auf ein Backpapier legen und mit einem Kichenheber zerstampfen.
Mit GewUrz und Ol mischen — und nicht Ubereinander verteilen.

In den Ofen bei 200° fUr ca. 20min.
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